
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ந ோயோளிகள் கருத்தில் ககோள்ள நேண்டிய ேழிமுறைகள்: 
1. ந ோயோளியின் ேிண்ணப்பப் படிேம் ந ோமிநயோ மருத்துே ேிதிமுறைகளுக்கு உட்பட்டது 

ஆகும். 
2. இதில் நகட்கப்பட்ட நகள்ேிகள் அறைத்தும் ந ோமிநயோ மருத்துேரின் ஆந ோசறைக்கோகவும், 

ந ோயின் சிகிச்றசக்கோகவும் மிகவும் முக்கியமோைறே ஆகும். 
3. மைரீதியோை நகள்ேிகளுக்கு உரிய பதில்கறள அதோேது சம்பே  ிகழ்வுகறளக் கண்டிப்போக 

பதிவு கசய்தல் நேண்டும். 
4. கபண்கள் கதோடர்போை சி  முக்கிய நகள்ேிகளுக்கு, கபண்கள் மட்டும் பதி ளித்தோல் 

நபோதுமோைது. 

5.  ட்சத்திரக்குைியிட்ட * நகள்ேிகளுக்கு, குடும்ப உறுப்பிைர்கள்,  ண்பர்களும் பதி ளிக்க ோம். 
6. உங்கள் பிரச்சிறைக்கோகக் நகட்கப்பட்ட நகள்ேிகளுக்கு  ீங்கள் அளிக்கும் பதில்கள் 

முழுமைதோய் உணர்ந்து அளிக்கப்பட்டறேயோக இருத்தல் நேண்டும். 
7. இதில் நகட்கப்பட்ட நகள்ேிகளுக்கு  ீங்கள் அளித்த பதில்கள், உங்களின்   ன் கருதி 

ந ோமிநயோ மருத்துேரின் தைிப்பட்ட நகோப்பில் (patient database) பதிவுகசய்து றேக்கப்படும். 
8. இதில்  ீங்கள் அளித்த பதில்கள், ந ோமிநயோ மருத்துேரின் ஆய்வுக்கு உட்படுத்தப்பட்டு, அதன் 

பின் ந ோயிற்குரிய ந ோமிநயோ மருந்துகள் ேழங்கப்படும். 
9. ந ோமிநயோ மருந்துகறள, ந ோமிநயோ மருத்துேரின் ஆந ோசறைப்படி, ந ோயோளிகள் 

கதோடர்ந்து உட்ககோள்ள நேண்டும். மருந்து உட்ககோண்டபின் ஏற்படும் மோற்ைங்கறள 
ந ோமிநயோ மருத்துேருக்கு அேசியமோகத் கதரிேித்தல் நேண்டும். 
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கபயர்:    ேயது:   போ ிைம்: 
கதோழில்:    மதம் & இைம்:  திருமணமோைேரோ: 
முகேரி: 

 
 
 

 
கதோற நபசி எண்:    மின்ைஞ்சல்: 

 
1. உங்கள் பிரச்சிறை என்ை? எப்கபோழுதி ிருந்து இருக்கிைது? 

 
 
 

 
 
 
 
 

2. பிரச்சிறைகறள ேிேரிக்கவும். (உட ின் எந்த பகுதி போதிக்கப்பட்டுள்ளது? எப்படி உணர்கிைரீ்கள்?) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. எப்கபோழுது ஆரம்பித்தது? கோரணம் என்ை? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

4. எப்கபோழுது அதிகமோக உள்ளது? (சோப்போடு, சூடோை/குளிர் போைங்கள், கோற , மதியம், மோற , 

இரவு, குைிப்பிட்ட ந ரம், மோதேிடோய் கோ ம் [முன், இருக்கும் கபோழுது, பின்])  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. எப்நபோகதல் ோம் குறைகிைது? (சோப்போடு, சூடோை/குளிர் போைங்கள், கோற , மதியம், மோற , இரவு, 

குைிப்பிட்ட ந ரம், மோதேிடோய் கோ ம் [முன், இருக்கும் கபோழுது, பின்]) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

6. பருே கோ  மோற்ைத்தின் கபோழுது எப்படி உணர்கிைரீ்கள்? 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

7. இதற்கு முன் இந்தப் பிரச்சிறை ேந்துள்ளதோ? எவ்ேறக மருத்துேம் போர்த்தீர்கள்? இதைோல் என்ை 

ப ன் அறடந்தீர்கள்?* 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

8. இதற்கு முன் நேறு ந ோயிைோல் இன்ைல் அறடந்தீர்களோ? எவ்ேறக மருத்துேம் போர்த்தீர்கள்? 

இதைோல் என்ை ப ன் அறடந்தீர்கள்?* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. குடும்பத்தில் நேறு யோருக்கோேது ஏநதனும் ந ோய் இருக்கிைதோ? (அதோேது முன்நைோர்கள்/ 

உடன்பிைப்புகள்/ தோய், தந்றத ேழிறயச் சோர்ந்த யோரோக இருப்பினும் குைிப்பிடவும்) எவ்ேறக 

மருத்துேம் போர்த்தீர்கள்?* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. தங்களது உணவுப் பழக்க முறை பற்ைிக் குைிப்பிடவும்?* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. ஏதோேது பழக்கம் உள்ளதோ? (புறகப்பிடித்தல் மற்றும் நபோறத தரும் பழக்கம் எதுேோக இருப்பினும் 

குைிப்பிடவும்)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. தங்களது  ிறைேோற்ைல் திைைில் மோற்ைம் இருக்கிைதோ?* 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13. குடும்ப உறுப்பிைர்களிடநமோ,  ண்பர்களிடநமோ, உடன் பணிபுரிநேோர்களிடநமோ மற்றும் 

சமுகத்திைரிடம் இருந்து, உங்களின் மைதளேிந ோ அல் து உங்கள் உணர்வுகளுக்கு போதிப்பு 

ஏற்படுத்திய சம்பேங்கறள (மை ிறைவு / தோழ்வுமைப்போன்றம ஏற்படுத்திய சம்பேங்கள்) 

ேிேரிக்கவும்.* 

 

குழந்றதப் பருேம்: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

பள்ளிப் பருேம்: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

கல்லூரிப் பருேம்: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

பணியில் நசர்ந்தப் பிைகு: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

திருமணத்திற்கு முன்: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

திருமணத்திற்கு பின்: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

உடல்  ிற ப் போதிப்பு ஏற்பட்டப் பிைகு: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. தங்களுக்கு ஏற்படும் பிரச்சிறைகறள (குடும்பத்திந ோ / அலுே கத்திந ோ / பிை இடங்களிந ோ) 

எப்படி எதிர்ககோள்ேரீ்கள்? எப்படி முடிவு எடுப்பீர்கள்? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15. தைிறமயில் இருக்கும்நபோது உங்கறள எப்படி உணர்கிைரீ்கள்? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16. தைிறமயில் இல் ோதநபோது உங்கறள எப்படி உணர்கிைரீ்கள்? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17. எந்த இடத்தில், உங்களக்கு மை ிறைவுக் கிறடக்கிைது?(ேடீ்டிந ோ, அலுே கத்திந ோ, 
மற்றும் நேறு இடங்கள் இருப்பின் குைிப்பிடவும்) கோரணம் என்ை? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18. கைேிைோல் போதிப்பு ஏற்பட்டுள்ளதோ? ஏற்பட்டிருப்பின் கைேின் தன்றம எத்தறகயது? எவ்ேளவு 

முறை ேருகிைது? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19. தூக்கமின்றமயோல் அேதிப்படுபேரோ? தூக்கமின்றமக்கோை கோரணம் என்ை? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20. எந்த  ிற யில் உைங்குகிைரீ்கள்? * 

அ. ஏநதனும் ஒருபக்கம் மட்டும் (ே து / இடது) படுத்துைங்குதல் 

ஆ. குப்புைப்படுத்து உைங்குதல் 

இ. சம ிற யில் நமல்ந ோக்கிய ேண்ணம் உைங்குதல் 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21. தோகம் எப்படி உள்ளது? அடிக்கடி  ீர் அருந்துேரீ்களோ? எத்தறை முறை அருந்துேரீ்கள்? எவ்ேளவு 

 ீர் அருந்துேரீ்கள்? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22. உங்களுக்கு மிகவும் ேிருப்பமோை உணவு எது? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23. உங்களுக்கு ேிருப்பமில் ோதது மற்றும் உடலுக்கு ஒவ்ேோத உணவு எது? 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

24. கீழ்கண்ட குைிப்புகளில் கேவ்நேறுப் பருே கோ த்தின் நபோது, தங்களது பழக்க முறைகறள 
ேிேரிக்கவும். 
அ. ஆறட அணியும் முறை. 
ஆ. குளிர்ந்த (அ) சூடோை  ீர் (குளிப்பது, குடிப்பது) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25. எத்தறை  ோட்களுக்கு ஒருமுறை மோதேிடோய் ஏற்படுகிைது? கதோடர்ந்து எத்தறை  ோட்கள் 

இருக்கும்? மோதேிடோய் கோ த்தின்நபோது கதோந்தரவு ஏநதனும் ஏற்படுகிைதோ? மோதேிடோயின்  ிைம் 

எத்தன்றமயது? 


